
リアルなフランスに触れる

「留学」・「研修」

白百合女子大学 文学部フランス語フランス文学科
〒182-8525 東京都調布市緑ヶ丘1-25
 TEL:03-3326-5183

4年間で卒業できる仕組みを導入
白百合女子大学では「交換留学」と「派遣留学」の2つの留学制度を用意

しています。「交換留学」は、協定校であるパリ・シテ大学で1年間学ぶ制

度。フランスの学生と一緒に大学の専門科目を受講します。「派遣留学」

は半年または1年間、本学が認めるフランスの高等教育機関でフランス語

を中心に学ぶ単位認定派遣留学。留学先で取得した単位を30単位まで

認定します。この制度を利用すれば4年間での卒業が可能です。

オンライン・
フランス語海外研修
フランス南部の都市モンペリエに

ある語学学校アクサン・フランセ

の授業をオンラインで受講しま

す。夏期休暇の2週間、フランス

の学校の雰囲気に触れながらフ

ランス語を学べます（授業科目／

2単位認定）。将来の留学のため

の準備としても好評です。

フランス文化研修
 （春期）
トゥールでの語学研修やホーム

ステイのほか、パリ、ヴェルサイ

ユ宮殿、ロワールの古城などフラ

ンス各地を巡る1週間。毎年、希

望者を募って春期休暇中に実施

しています。先生も一緒なので安

心して楽しめる文化研修です。

海外研修
 （夏期・春期）
本学科では、夏期や春期の長期休

暇を利用したフランス語海外研修

を実施しています。本学での事前

指導・事後指導を含んだ授業科目

です（2単位認定）。

留学・研修先
◆ パリ・シテ大学（交換留学）
◆ アンジェ・カトリック大学（派遣留学）
◆ ブルゴーニュ大学（派遣留学）
◆ パリ・カトリック学院（派遣留学）
◆ リヨン・カトリック大学（海外研修）

◆ リュテス・ラング（海外研修）
◆ アクサン・フランセ（海外研修）
◆ ヌマ・インスティテュート（海外研修）
◆ トゥレーヌ学院（海外研修）
◆ カヴィラム（海外研修）

横田梨々花さん
2024年3月卒業

株式会社ジェイエア  勤務

国内線の客室乗務員として勤務し
ています。白百合での学びが、国
籍を問わず多くのお客さまと出会
う現場で生かされていると感じて
います。

青柳里佳さん
2024年3月卒業

伊藤忠人事総務サービス株式会社 勤務

少人数制なので、先生やTAとの距
離が近く、着実にフランス語の力が
つきました。楽しくフランス語や芸
術について学んだ4年間でした。

留学留学
Études à l’étrangerÉtudes à l’étranger

研修研修
Stages linguistiques et culturelsStages linguistiques et culturels

就職率98％
の実績

※2023年度

学科Xで最新情報を
発信しています。

公式キャラクター
フツ犬（ふつけん）

Check!Check!

  
白百合女子大学文学部
フランス語フランス文学科

ふつぶん。



フランスに、毎週、日本のアニメが放送されるのを心待ちにしていた少

年がいました。それが講師のブルネ・トリスタン先生です。授業ではフ

ランス人の視点で、日本のサブカルチャーの魅力を解き明かします。

日本料理とフランス料理の違いや共通点を探りながら、

「食文化」について考えます。フランスの食生活を学ぶと

同時に、健康、ダイエットから人生観まで、自分自身の暮

らしを見つめ直せる授業です。 image

専門ゼミ 
Seminar（third and fourth years）

講師／ブルネ・トリスタン・アンリ先生

フランス生活文化演習
French Life and Culture 

講師／土井光先生

フランスで大バズり！
　 ジャパニーズアニメ
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フランスと言えば「映画の国」ですが、多くの女性監督が活躍していることでも有名です。カンヌ映

画祭で2021年パルムドールを受賞した『チタン』の監督はジュリア・デュクルノー、2022年特別賞

の『Rodeo ロデオ』はローラ・キヴォロンと、共に女性監督。映画監督＝男性のイメージが強い日

本ですが、映画を通して、固定観念を打ち破る経験をしてみませんか？

専門ゼミ／Seminar （third and fourth years）
講師／村中由美子先生

フランスのテストは20点満点なんだって
フランス雑学フランス雑学
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ディベートやプレゼンを通して自分の考えを伝える技術「レト

リック」を学びます。例えば、サン・テグジュペリの『星の王

子様』でキツネが言うセリフ、「『一番大切なものは、目に見

えないんだよ』は、現代にも通ずるのか？」をテーマに筋道

を立ててロジカルに伝えるスキルを身に付けます。

ルイ14世がヴェルサイユ宮殿で開催した祝祭では、モリエールの『タ

ルチュフ』をはじめとする「劇」が上演されました。単なる娯楽に留ま

らないのが祝祭劇。そもそも祝祭劇がどのような意味合いをもってい

たのか？鍵となるのは、実は「庭園」なんです。

専門ゼミ
Seminar （third and fourth years）

講師／越森彦先生

フランス文学歴史研究
French Literature and History （Lecture）

講師／畠山香奈先生

敵を作らず
 言いたいことが言える方法
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ヴ
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殿 バレエは踊りだけでなく、音楽、衣装、舞台装置、照明、メイクなどを含めた「総合

芸術」です。各分野のスペシャリストたちが集結して、どのように公演を作り上げる

のか。舞台裏を知るとバレエ鑑賞の見どころがつかめるようになりますよ。

ニューカレドニアのパートナー校とオンラインでつなぐ授業

です。ニューカレドニア大学の参加者は日本のことが大好き

な学生さんが多くとてもフレンドリー。グループワークで聞

き・話すコミュニケーションの力を伸ばします。

フランス芸術文化研究
French Art and Culture （Lecture） 

講師／永井玉藻先生

フランス語実践研究
Practical French

講師／デムナチ・アリア先生

バレエ発祥の地は
 ロシアではなかった！！
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ルイ14世はナイフと手で食事をしていたんだって！
フランス雑学フランス雑学 フランス雑学フランス雑学

フランスには 「豚の名前にナポレオンと名づけてはいけない」という法律がある
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文系なのでパソコンはできなかっ文系なのでパソコンはできなかっ
たのですが、挑戦すると思いもよらたのですが、挑戦すると思いもよら
なない景色を見ることができました。い景色を見ることができました。

＃MOS世界大会＃MOS世界大会
＃強みを生かした就職＃強みを生かした就職

全国規模の大会に出場して、全国規模の大会に出場して、
人前で話すことが上手になりま人前で話すことが上手になりま
した。した。

＃フランス語で伝える力＃フランス語で伝える力
＃フランス人TAと発表の練習＃フランス人TAと発表の練習

 「先生に向いている」と言われ 「先生に向いている」と言われ
て、教職課程に挑戦しようと思て、教職課程に挑戦しようと思
いました。いました。

＃フランス語の楽しさを伝えたい＃フランス語の楽しさを伝えたい
＃教職免許取得予定＃教職免許取得予定

2年生の秋の試験で準2級に合2年生の秋の試験で準2級に合
格。自分自身の成長を実感して格。自分自身の成長を実感して
います。います。

＃ステップアップ＃ステップアップ
＃資格のためのフランス語＃資格のためのフランス語

卒業後は海外のバレエ団でダンサーになることが決まっています。

バレエの世界で大学まで進む人は少なく、進学時には周囲からいろい

ろ心配の声もいただきました。

でも今は、4年間を白百合女子大学で過ごせて、本当によかったと

思っています。

大学からはじめたフランス語ですが、白百合で基礎からしっかり学

べました。バレエ用語にはフランス語が多く用いられていますが、フラ

ンス語をとおしてバレエを考えられるようになり、踊りの理解が深まっ

ていった実感があります。パリでオペラ座エトワールの方から研修を

受けたときには、通訳を介さず指示を直接理解できたことが大きな武

器になりました。このときの先生とは、今でもメールなどで連絡を取り

合い、来日時には直接のご指導も受けています。

意外だったのは、私は英語があまり得意ではないと思っていたので

すが、フランス語の勉強をはじめてから、英語の力も伸びたことです。

複数の外国語を学ぶのは大変に思えますが、それがプラスに働くのは

大きな発見でした。外国人の先生やスタッフとコンタクトを取る機会

は多いですが、英語とフランス語でやり取りできている今の状況を思

うと、フランス語を勉強してよかったと心から思います。

指出笑花さん
2025年3月卒業

 【進路】
海外バレエ団（ダンサー）

まるでパリ！フランス語が飛び交うまるでパリ！フランス語が飛び交う
フランス語フランス文学科研究室フランス語フランス文学科研究室

1  常駐するフランス人ネイティブと会話できます

2  勉強を教えてくれるスタッフがいます

3  音楽やラジオが流れるスペースで自習できます

白百合にはニューカレドニアと白百合にはニューカレドニアと
繋がる授業があることを知り入繋がる授業があることを知り入
学を決めました。学を決めました。

＃天国に一番近い島＃天国に一番近い島
＃COIL（コイル）授業＃COIL（コイル）授業

クリスマスはホストファミリーが大集クリスマスはホストファミリーが大集
結。自然なフランス語の言い回し結。自然なフランス語の言い回し
を覚えたり、政治ディスカッションをを覚えたり、政治ディスカッションを
したことは良い経験となりました。したことは良い経験となりました。

＃フランス留学＃フランス留学
＃パリ・シテ大学＃パリ・シテ大学

2025年2月現在

 実用フランス語技能検定試験  
 実用フランス語技能検定試験  

 中等教職課程履修（教職）
 中等教職課程履修（教職）

 ニューカレドニアに夢中  
 ニューカレドニアに夢中  

 交換留学 交換留学  

 MOS／アドビ認定 
 MOS／アドビ認定 

 プロフェッショナル日本代表 
 プロフェッショナル日本代表  全日本学生フランス語 

 全日本学生フランス語 

 プレゼンテーション大会 
 プレゼンテーション大会 

2年生 高山朋佳さん
2年生 高山朋佳さん4年生 菊川愛梨沙さん

4年生 菊川愛梨沙さん
3年生 澤地万里奈さん
3年生 澤地万里奈さん

2年生 井川ららはさん
2年生 井川ららはさん

2年生 和田星良さん
2年生 和田星良さん

3年生 瀧川ことみさん
3年生 瀧川ことみさん
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