
【社会人基礎力養成講座】第 2回報告 

先週の第 1回のガイダンスを経て、いよいよ本格始動となる第 2回は 19名の参加があり

ました。1年生 1名、2年生 2名、ほかは 3年生という構成です。本年度はこのメンバーで

スタートします。 

「社会人基礎力養成講座」とは本年度から始まった正課外のプログラムで、キャリア支援

課、学生生活課、教務課、図書館の事務職員が講師を務めます。毎週 1回 90分で、アクテ

ィブラーニングを中心に据え、プレゼンテーション、フィールドワーク、グループワーク、

取材、セミナー企画など、多彩な課題を一つひとつクリアしながら社会人基礎力の養成を目

的としています。 

 

第 2回のこの日、最初に集まった学生にこの講座に参加した理由を語ってもらいました。 

「就活に不安があった」「人前で話すのが苦手」「頑張った経験をしたい」「今のうちに失敗

しておこう」「社会に出てからも役立ちそう」といった声が寄せられました。自信満々な学

生は 1人もいなかったと思います。それでも「これまでの自分を変えて次のステップに」と

いう想いは共通していたように感じました 

今日のメニューの 1番目として「他己紹介」を行いました。知らないメンバー同士がペア

になり、まずはお互いに自己紹介をします。その内容を全員の前で「私のペアの○○さん

は･･･」というように本人に代わって紹介してもらいました。相手のことを紹介するわけで

すから、間違うわけにはいきません。単に相手が話したことだけではなく、質問して聞き出

したことや、相手の話を聞いた感想なども添えて発表してくれたペアも多かったです。偶然

にも同じ趣味で盛り上がったペアもありました。 

次のメニューは「私のおすすめ」。自分が好きな本やイベント、番組、ミュージシャン、

お店など、ほかの人が試してみたくなるようにプレゼンすると言うものです。この回は挙手

によって順番を決めました。最初に手を挙げるのは勇気がいるもの。一瞬の間はありました

が、すぐに手が上がりました。ドラマ、お店、サイト、書籍、観光スポットなど、実にさま

ざまな「お薦め」がありました。次第に参加した学生たちも熱を帯びてきて、拍手もどんど

ん大きくなってきました。 

一緒に頑張る仲間と最初の授業をともにしたことで、少し緊張がほぐれたようでした。次

回以降の成長が楽しみです。 

 


