
～ウクライナの家庭料理を食べて、難民支援につながる1週間～

     Cosmopolite✖M4R　

　12/1Mon ~12/5Fri

ボルシチビーフストロガノフ サランカスープ

LET’S EAT !
UKRAINIAN NATIONAL CUISINE 

2025

m‌e‌n‌u‌

難民の故郷の味を学食で提供し、
食べることを、

知ること・支えることに
つなげる学生企画。

認定NPO法人　難民支援協会(JAR)
と共同実施

Aランチ500円
(480円+募金20円)

〇12/1～12/3
ウクライナ風白いビーフストロガノフ

ごちそうサランカスープ
白米ご飯

〇12/４～12/５
鶏肉とベーコンのボルシチ

ウクライナ風トマトとキュウリのサラダ
白米ご飯

At 第１ステラマリノス
(学生食堂)

?‌?‌?‌p‌ric‌e‌

主催/コスモポリット・世界とつながるプロジェクト　　　お問い合わせ/グローバル言語・文化教育センター（1号館1階）

Meal For Refugees 
(M4R)とは？

※写真はイメージです。


