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お問い合わせ：

国際交流オフィス(1号館1階)

kokusai@shirayuri.ac.jp

M4R

Palette Café

留学生との交流

English Café

コスモポリット

活動内容

文化祭でのフェアトレード
チョコレート販売

2022

難⺠の故郷の味を学⻝で再現。その収益

を難⺠⽀援協会に寄付する活動。

多くの学⽣にフェアトレードや労働問題

について知ってもらう活動。

留学⽣のサポートが中⼼。メンバーと⼀緒

に⽇本⽂化体験も実施。

毎週約1時間、英語だけで楽しく会話を
する時間。

多くの学⽣に社会問題に関⼼を持つきっ

かけを作るグループ。互いの違いを認め

合い、異なる⾊が重なり合う「パレッ

ト」を作ることを⽬的としている。



M4R
Meal for Refugees

主催・お問い合わせ 
ピアサポート団体コスモポリット(M4R) 

国際交流オフィス(1号館1階)

　世界には、紛争や人権侵害によって母国を離れざるをえない難民がい
ます。M4Rは、難民の故郷の味を食堂で再現し、「食」を通じて難民を知
り、支える活動です。売上の一部はNPO法人難民支援協会へ寄付されま
す。2013年にスタート、これまで数多くの学校で導入されています。

【※写真はイメージです】

「サランカ」 「ボルシチ」 「ジュリエン」

おもてなしのスー
プとして、ウクラ
イナの家庭で出
されているスー
プ。食べると心
温まる料理です！

古い時代の言葉で
赤いスープをブリ・
シチと言い、元々は
ビーツだけでなくト
マトを使ったスープ
もボルシチと言わ
れていたそう。

きのこのグラタン
で、小さな容器
に入っているのが
特徴。前菜として
出され、とても温
かい料理です。

参加後にアンケートにご協力をお願いします！


